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 جامعة سوهاج

  كلية التربية
قسم الصحة النفسية

 
)٢مرفق رقم (  

 رسالة ماجستير 
بت محمد حافظ  اسم الطالب : سحر 

الابتدائية  الوظائف التنفيذية  وعلاقتها بتنظيم الذات لدى عينة من تلاميذ المرحلة عنوان الرسالة: 
ت التعلم (دراسة تنبؤية )ذوى صعو  

 لجنة الإشراف 
جامعة سوهاج -كلية التربية     -أ.د يوسف عبد الصبور:  استاذ الصحة النفسية   - ١  
جامعة  سوهاج -كلية التربية    -د . هبة جابر عبد الحميد : استاذ الصحة النفسية المساعد  أ.م. – ٢  

   لجنة فحص وتقييم الرسالة :
ا مشرف               جامعة سوهاج -كلية التربية     -يوسف عبد الصبور:  استاذ الصحة النفسية   .أ.د  -١ َ   " ا" رئيس
ا مناقشا"     سوهاج كلية التربية جامعة-أستاذ الصحة النفسية ورئيس القسم  :عبد الرحمن الضبع يفتح أ.د.– ٢ ً   "عضو
ا مناقشا"     كلية التربية جامعة بنها –آمال إبراهيم عبد العزيز الفقي: أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة  -٣ ً   "عضو
ا مشرفا"    جامعة  سوهاج -كلية التربية    -هبة جابر عبد الحميد : استاذ الصحة النفسية المساعد  أ.م.د. -٤ ً  "عضو

 
٢٠٢٢  / ٧  /١٩        :  ريخ المناقشة  

 الدراسات العليا : 
٢٠٢٢/    /   أجيزت الرسالة بتاريخ           ختم الإجازة :                                             

موافقة مجلس الجامعة                                          :  موافقة مجلس الكلية  

  /    / ٢٠٢٢/    /                                                     ٢٠٢٢  
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  شكر وتقدير
مـا  لاإكـم كتابـه "سـبحانك لا علـم لنـا الذي بنعمته تتم الصالحات ، القائـل في مح -عز وجل- الله أحمد

ــا إنــك  حمــد الله كمــا ينبغــي لجــلال وجهــه ولعظــيم أرب الشــكر والحمــد، و  نــت العلــيم الحكــيم"، فلــك أعلمتن
َ  بنعمة التوفيق إلى طريق  َ علي ا  أن من ً كر ا وشُ ، وأُصلى العلم ووفقني لإتمام هذه الرسالةسلطانه، وأسجد حمدً

 وأسُلم على نبينا محمد خاتم الأنبياء والمرسلين.

الكثير، ومن لم يشكر الناس لم يشكر قال رسول الله صلي الله عليه وسلم" من لم يشكر القليل لم يشكر 
 الله" (رواه الإمام أحمد)

لحــق   ً ســتاذ الأبكــل معــانى التقــدير والإخــلاص أتقــدم بخــالص الشــكر إلى و ومــن هــذا المنطلــق وعرفــا
علـى علـى تفضـله بقبـول الإشـراف  -أستاذ الصحة النفسية بجامعـة سـوهاج - يوسف عبد الصبور /الدكتور

هاتـه لي ومـا قدمـه لي مـن نصـائح يا قدمه لي من رعاية ومساعدة علمية مخلصة وعلى توجالرسالة وعلى م  هذه
، كمــا تــرك لي الحريــة في إبــداء الــرأي الكثــيرفقــد كــان لي بمثابــة الأب الــذى تعلمــت منــه  ؛ســديدة وعــون صــادق

 -عـز وجـل-فأسـأل الله  خراج هذه الرسالة إلي النـور،إفي  وكان لتوجيهاته القيمة الأثر الأكبر ،وتحمل المسؤولية
 .أن يديم عليه الصحة والعافية، وأن يجزيه الله عنى خير الجزاء

ت الشكر والتقدير والعرفان لأستاذتي الفاضلة  سمى آ الأستاذة الدكتورة/ هبة جـابر عبـد كما أتقدم 
تحملتني وصبرت علـى أخطـائي   التى  -أستاذ الصحة النفسية المساعد بكلية التربية جامعة سوهاج-الحميد 

 ً  ، وتعبت معي دون كلل أو ملل؛ فجزاها الله عنى خير الجزاء.اكثير

ن أتوجه بعظيم الشكر والتقدير إلى  كما ا  ً -عبـد الـرحمن الضـبع  يفتحـ الأستاذ الـدكتور/أزداد فخر
لموافقة على مناقشـة على تفضله الكريم  -أستاذ الصحة النفسية ورئيس القسم بكلية التربية جامعة سوهاج

فضـــل  هــذه الرســالة، والــذي تشــرفت بوجــوده في لجنــة المناقشـــة والحكــم مترقبــة توجيهاتــه لإخــراج هــذا العمــل 
 شكل، أطال الله في عمره وجزاه الله عنى خير الجزاء.

العزيــز آمــال إبــراهيم عبــد / ةالــدكتور الأســتاذة  قــوم بمناقشــة هــذه الرســالة تنــه لمــن دواعــي فخــرى أن إو 
سمـى معـانى الشـكر  افأتوجه إليهـ -أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة بكلية التربية جامعة بنها -الفقي

 . االله عنى خير الجزاء وأطال الله في عمره افجزاه ؛ناقشةهذه المالكريم بقبول  اوالتقدير على تفضله

ـــى رعـــايتهم وتفضـــلهم  لشـــكر والتقـــدير لجميـــع أعضـــاء قســـم الصـــحة النفســـية عل ـــة  كمـــا تتوجـــه الباحث
 .          الدراسةبتحكيم أدوات 
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لشـكر والا ل ولا تمـل وتسـاعد دون الـتى تعمـل بجـد ونشـاط لا تكـ الدؤوبـةمتنـان  إلى الـروح كما أتقدم 
سـتاذ مـؤمن محمـود سـعدالدين أمـين مكتبـة ز وجـل إلى الألا وجـه الله عـإبتغـى النظـير لا ت منقطعـة ةنظير مساعد

 العليا . للدراساتجامعة سوهاج 

فتبـث الأمـل  يسـأوقـات  في يروحـ كما أتقدم بخـالص الشـكر إلى الشـموع الـتى كانـت تضـئ ظلمـات
لـذكر  يمن جديد إلى أصدقائ يعند سـتاذة أسمـاء السـيد عبـاس المعيـدة بقسـم الصـحة النفسـية الأوأخـص 

 . يلحظات تعثر  في كل التقدير على وقوفها إلى جانبي  فلها منىجامعة سوهاج  

بتدائيــــة الســـلامونى الا مدرســـتي يومعلمـــ يدير أن أتوجـــه بخـــالص الشـــكر الجزيــــل إلى مـــ يفـــوتني كمـــا لا
دارة الســــلامونى الا و الجديــــدة   ةســــاقلت مدرســــتي يومعلمــــ يك مــــدير أخمــــيم التعليميــــة  وكــــذلبتدائيــــة القديمــــة 

ـــة الجديـــدة وبنـــات ســـفلاق الاالا دارة ســـاقلتبتدائي م لي ةبتدائيـــة المشـــتركة  ـــة لمســـاعد  هتطبيـــق هـــذ في التعليمي
 فلهم منى كل الشكر والتقدير. الدراسة

لـتى لاقها إلى تلـك اليـد اكما أتقدم  بخالص الشكر إلى  تلك الروح التى تحتويني بطيب قلبها وحسن أخ
 ً لود والحنان  يشعرني  حياتي ني كيف أكون إلى من كان وجودهم فيوعلمت يا ومسحت دموعلم تترك يدى يوم

أمـــي وأبى وإخـــوتي  لـــبيونــبض ق إلى عـــائلتي ضـــعيفةوالســكينة والهـــدوء فكنـــت اســتمد مـــنهم القـــوة حينمـــا كنــت 
 كلها.   من عناء خلال فترة حياتي يلما تحملتموه مع أشكركم من كل قلبي

ايــة تقــديم فمــن الله ومــا كــان مــن  يوأقــدم هــذا العمــل لكــل قارئيــه، فمــا كــان مــن تــوفيقأحمــد الله  يوفى 
 .خطأ أو سهو فمنى والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 ً ا .... خالص الشكر والعرفان والتقدير.ولكم مني جميع  

 الباحثة ،،،،

بت محمد  حافظسحر   
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  مستخلص الدراسة
عنوان الدراسة : الوظائف التنفيذية وعلاقتها بتنظيم الذات لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية 

ت   )التعلم (دراسة تنبؤيةذوى صعو
بت محمد حافظ    إعداد : سحر 

  (الصحة النفسية)ماجستير : رسالة
  جهة الدراسة: كلية التربية جامعة سوهاج

 إشراف:
 .د/ هبه جابر عبدالحميد  م أ. أ.د/يوسف عبد الصبور 

عينــة مــن تلاميــذ الوظــائف التنفيذيــة لــدى  و العلاقــة بــين تنظــيم الــذاتو  هــدفت الدراســة إلى التعــرف علــى
ت الــتعلم المرحلــة الابتدائيــة عينــة مـــن  لــدىوالوظـــائف التنفيذيــة  تنظــيم الــذات  مــن  كــلِ   مســـتوى ،وذوى صــعو

ت التعلم تلاميذ المرحلة الابتدائية ث في و،ذوى صعو الوظائف التنفيذيـة تنظيم الذات و   الفروق بين الذكور والإ
ت التعلم عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائيةلدى  تنظـيم من خلال  لوظائف التنفيذية، وإمكانية التنبؤ ذوى صعو

ــة لــدىبعــاد الدرجــة الكليــة والأ الــذات  ــة مــن تلاميــذ المرحلــة الابتدائي ــتعلم عين ت ال تكونــت عينــة  و ،ذوى صــعو
حيث تلميـــذة )٤٨(و  اتلميــذً  )٤٤وتلميــذة مـــن تلاميــذ الصـــف الســادس الابتـــدائي ( ا) تلميـــذً ٩٢الدراســة مــن (

ـــــين ( ـــــ١٣ – ١١تراوحـــــت أعمـــــارهم ب ً ـــــغا ومتوســـــط عمـــــ) عام ـــــار  )١٢.٠٢٤(رى بل ـــــغ  يعامـــــا وانحـــــراف معي بل
ضـيات (إعـداد الباحثـة في يواختبـار تحصـيلوتكونت أدوات الدراسـة مـن  ،)٠.٥٥٩( الـذكاء  واختبـار ،)مـادة الر

الشـخص، ( يوالاقتصـاد يالمسـتوى الاجتمـاع ومقيـاس ،)٢٠٠٨،تقديم أ/ حمـاد  ١٩٧٨، المصور (إعداد صالح 
؛ عربــه ونقلــه للبيئــة المصــرية  Loretta Bender,1938إعــداد ( ىالبصــر  يواختبــار بنــدر جشــطلت الحركــ) ٢٠١٣
ــيم، ب . ت ) و فهمــى مقيــاس الوظــائف التنفيذيــة للأطفــال العــاديين وذوى الاحتياجــات الخاصــة ( إعــداد   ،غن

 وترجمــة وتعريــب الباحثــة،  Marqués,et.al,(2005)إعــداد  س تنظــيم الــذات ) و مقيــا٢٠١۳الشــخص ومرســى، 
 عينة  الدراسـة مـن تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة لدىانخفاض مستوى تنظيم الذات عدة نتائج منها  توصلت الدراسة 

ت التعلم  المرحلـة الابتدائيـة ذوى  تلاميـذلدى عينة الدراسة من  الوظائف التنفيذيةانخفاض مستوى و  ،ذوى صعو
ت الــتعلم ً  ،صــعو ــة ا بــين أبعــاد اوتوصــلت كــذلك إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصــائي لوظــائف التنفيذي
ت الـــتعلم،  تلاميـــذلـــدى عينـــة الدراســـة مـــن  الأبعـــاد الدرجـــة الكليـــة وتنظــيم الـــذات المرحلـــة الابتدائيـــة ذوى صـــعو
بعاد الألوظائف التنفيذية على مقياس ا النوعلمتغير ا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى وتوصلت أيضً 

ت الـتعلم، وكـذلك توصـلت الدراسـة  تلاميـذلـدى عينـة الدراسـة مـن والدرجة الكليـة  المرحلـة الابتدائيـة ذوى صـعو
بعــاد والدرجــة الكليــة الأ الــذات علــى مقيــاس تنظــيم النــوعلمتغــير إلى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية تعــزى 

ت الـــتعلمالمرح تلاميـــذلــدى عينــة الدراســة مــن   تنظـــيم أن إلى الدراســة نتــائج صــلتتو و ، لــة الابتدائيــة ذوى صــعو
ت ذوى الابتدائيـة المرحلة تلاميذ من عينة لدى التنفيذية لوظائف يتنبأ الذات حيـث يسـهم تنظـيم  ؛الـتعلم صـعو

ت التعلم تلاميذلدى من التباين في الوظائف التنفيذية  % ٣٢,٥الذات في تفسير   .المرحلة الابتدائية ذوى صعو
ت الــتعلم  -تنظــيم الــذات  –الوظــائف التنفيذيــة  الكلمــات المفتاحيــة :  ــة  –صــعو تلاميــذ المرحل

  الابتدائية.
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The study aimed to identify the level of each of the self-regulation and executive 

functions of people with learning disabilities among primary school students, and the 
relationship between self-regulation and executive functions of people with learning 
disabilities among primary school students, and the differences. Between males and females 
in executive functions and self-regulation for people with learning disabilities among 
primary school students, predictability of executive functions and self-regulation, and total 
scores and dimensions for people with learning disabilities among primary school students. 
The study sample consisted of (92) male and female students from the sixth grade of 
primary school (44) males and (48) females, their ages ranged between (11-13) years, their 
average age was (12.024) years, and a standard deviation of (0.559), The study tools 
consisted of an achievement test in mathematics (prepared by the researcher) and the visual 
intelligence test (prepared by Saleh, 1978 presented by / Ibrahim Mustafa Hammad, 2008) 
The social and economic level (prepared by alshakhs, 2013) and the visual kinesthetic test 
of Bandar Gestalt (prepared by Loretta Bandar, 1938; Arabization and the transition to the 
Egyptian environment, Fahmy, Ghoneim, B.C)  and a scale to estimate the executive 
functions of normal children and people with special needs (prepared by alshakhs and 
Marsa, 2013) and the self-regulation scale , prepared by Marqués, et.al, (2005) translated 
and Arabized by the researcher and a questionnaire.,The study found a low level of self-
regulation in the study sample of primary school students with learning disabilities, and a 
low level of executive functions among the study sample of primary school students with 
learning disabilities, and also found a positive, statistically significant correlation between 
the dimensions of executive functions and self-organization among the students. The study 
sample is primary school students with learning disabilities, The study also found that there 
were no statistically significant differences due to the gender variable in the dimensions and 
the total degree of the executive functions scale between the study sample of primary school 
students with learning Disabilities ,The study also found that there were no statistically 
significant differences due to the gender variable in the dimensions and the total degree of 
the scale of self-regulation between the study sample of primary school students with 
learning Disabilities , and the results of the study concluded that self-regulation predicts the 
executive functions of a sample of primary school students who suffer from learning 
Disabilities , where self-regulation contributes to explaining 32.5% of the discrepancy in 
executive funct ions among primary school students with learning Disabilit ies . 
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